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Verhalten vor und nach einer Operation

Vor der OP
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Medikamente, speziell zur Verdinnung des Blutes dem Arzt bekannt geben
Aspirinhaltige Schmerztabletten meiden — Nachblutungsgefahr
Essen Sie vor dem Eingriff, wenn in Lokalanédsthesie operiert wird

Erscheinen Sie rechtzeitig zum Termin

Nach der OP

—

_)

RN

Vermeiden Sie Anstrengungen, kein Blicken, Heben, Sport

Vermeiden Sie Warme, keine Sonne, Sauna, heilRe Speisen und Getranke, Kopfkissen
Kein Alkohol, Nikotin, Kaffee

Kdhlen Sie im Intervall, 15 min kihlen, 15 min Pause, KihImittel in Tuch einschlagen
Mundhygiene nicht vergessen, mit Chlorhexidin spilen, kihler Salbeitee

Verordnete Medikamente einnehmen



